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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

 
При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

➢ Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями). 

➢ Приказ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся». 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

➢ Приказ № 115 от 22 марта 2021 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

➢ Устав МАОУ «Ехэ-Цакирская СОШ» 

➢ Образовательная программа СОО МАОУ «Ехэ-Цакирская СОШ» 

 
Учебные занятия проводятся в первую смену, на нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: *31.05.2024 (10 класс) 

* 11-й класс: учебный год завершается в соответствии с расписанием единых 

государственных экзаменов 
 

Продолжительность каникул 

 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность в календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 24.10.2023 30.10.2023 7 

Зимние каникулы 26.12.2023 08.01.2024 14 

Весенние каникулы 27.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы* 31.05.2024 31.08.2024 92 

 
Режим работы образовательной организации 

Период учебной 

деятельности 
10 класс 11 класс 

Учебная неделя (дней) 6 дней 6 дней 

Урок (минут) 40 минут 
40 минут 

Учебный год (недель) 34 недели 
34 недели 



Расписание звонков 
 

№ 

урока 

Начало 

урока 

Конец 

урока 

Начало перемены Конец 

перемены 

1 8.30 9.10 9.10 9.15 

2 9.15 09.55 09.55 10.10 

3 10.10 10.50 10.50 

обед 10.50-11.05 

11.05 

4 11.05 11.45 11.45 11.55 

5 11.55 12.35 12.35 12.45 

6 12.45 13.25 13.25 13.35 

7 13.35 14.15   

 
МАОУ «Ехэ - Цакирская СОШ» продолжает реализацию универсального профиля 

обучения (вариант 3) в 10-11 классах. Учебный план включает две части: обязательную 

(обязательных предметных областей); формируемую участниками образовательных отношений 

(включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами). 

Учебный план осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 
предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» 3 ч. в неделю, «Литература» 5 ч. в неделю (углубленный уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Алгебра» 3 ч. и «Геометрия» 3 ч. в неделю (углубленный уровень), «Информатика и ИКТ» 1 ч. в 

неделю на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: «Английский 

язык» изучается 3 ч. в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Естественно - научные предметы», включающая учебные предметы: 

«Биология» изучается 3 ч. в неделю на углубленном уровне, «География» 1 ч. на базовом уровне 

изучается в 10 классе, «Физика» 2 ч. в неделю, «Химия» 1 ч. на базовом уровне. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы: 

«История» и «Обществознание» изучается по 2 ч. в неделю на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура» изучается 3 ч. в неделю, «ОБЖ» 1 ч. на 

базовом уровне. В учебном плане предусмотрено индивидуальные проекты обучающихся 1 ч. в 

неделю 



Учебный план 

универсального профиля 

Вариант 3 

 

 

 

 

Предметные области 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

 

 

 

Всего 

 

10 
 

11 

 

Б 
 

У 
 

Б 
 

У 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3  3 6 

Литература  5  5 10 

Математика и информатика Математика (алгебра, 
геометрия) 

  

6 
  

6 
 

12 

Информатика и ИКТ 1  1  2 

Иностранный язык Английский 3  3  6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  4 

 

Обществознание 
 

2 
 2   

4 

Естественно- научные 

предметы 

Биология  3  3 6 

География 1    1 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Физическая культура, и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 
  

1 
  

2 

 

 

Физическая культура 

 

 

3 

  

 

3 

  

 

6 

 

Индивидуальный проект 
  

1 
  

1 
  

2 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 
выбору 

  

0 
  0  

       

Итого:  
34 

 
34 

 
68 

Предельно допустим. аудиторн. учебная нагрузка при 
5-дн. учебной неделе (требования СанПиН) 

 
34 

 
34 

 
68 



В 10-11 классах промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Сроки 

10-11 Русский язык Контрольная работа в конце 1 полугодия и 
 

2 полугодия 
Математика Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

 
 


