
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Ехэ - Цакирская средняя общеобразовательная школа»  

для обучающихся 10 класса среднего общего образования. 

 

Учебный план для 10 класса определяет перечень учебных предметов для данных 

классов, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, а также время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 2022 г. № 

413; 

4.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Ехэ-

Цакирская СОШ» 

7. Устав МАОУ «Ехэ-Цакирская СОШ» 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным учебным планом 

образовательных организаций, реализующих ООП СОО по варианту универсального 

профиля (для обучающихся 10-11 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного (бурятского) языка). 

  Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования. При разработке учебного плана учитывались следующие задачи 

реализации ООП СОО:  

  - формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

  –обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

  - обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 



  - обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

  - установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание 

значения профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через 

реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную 

программу; 

  - создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

  Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 

  Устанавливается следующая продолжительность учебного года – не менее 34 

учебные недели. 

  В соответствии с календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году 

установлен режим работы 6-дневной рабочей недели. 

  Продолжительность уроков – 40 минут. 

  Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом для обучающихся 10 - 11 классов объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного   плана МАОУ 

«Ехэ-Цакирская СОШ» в совокупности не превышает величину недельной допустимой 

образовательной нагрузки – 34 часа в неделю. Согласно рекомендациям для 

универсального профиля с углубленным изучением предметов выбраны в 10-11 классе: 

биология, обществознания (углубленный уровень). 

  Количество часов на уровне СОО составляет 2516, что соответствует установленным 

требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 



  Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Каждая 

предметная область решает собственные задачи реализации содержания образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

  Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» - 2 ч., «Литература» -3 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлено предметами 

«Бурятский язык» - 1ч. (базовый уровень)  «Бурятская литература» -     2 ч. (базовый уровень). 

  Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский) – 3 ч. (базовый уровень). 

  Предметная   область «Общественные науки» представлена   

учебными предметами: «История» (базовый уровень - 2 ч.), «Обществознание» - 4 ч. 

(углубленный уровень), «География» - 1  ч. (базовый уровень); 

  Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика – 4 ч. (базовый уровень), «Информатика» - 1 ч. (базовый уровень), 

«Вероятность и статистика» - 1 ч. (базовый уровень); 

  Предметная область «Естественные науки» представлена

 учебными предметами: «Физика» - 2 ч. (базовый уровень), «Химия» - 2 ч. (базовый 

уровень 1 час курс по выбору), 11 класс – «Химия» 3 ч. (базовый уровень), «Биология» - 4 

ч. (углубленный уровень). 

  Предметная область «Физическая культура, экология и

 основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» - 3 ч. (базовый уровень). «Основы безопасности 

жизнедеятельности» -1 ч. (базовый уровень). 

  На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 

класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: обществознание, биологии. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно - 



исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения 

индивидуального проекта должны отражать: 

  - сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

  - способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

  - сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

  - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного или двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта. Обучающимся были предложены практико-ориентированный, 

социальный, исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы 

проектов. 

  «Индивидуальный проект» - 1 час. 

Учебный план для 10-11 классов составлен по варианту ООП СОО в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО (шестидневная учебная неделя) с 

изучением бурятского языка как родного (базовый уровень).  

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объеме 10 часов в 

неделю и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

10 класс (универсальный профиль с углубленным изучением предметов  обществознания и 

биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 



Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной (бурятский) язык Б 1 1 

Родная (бурятская) 

литература 

Б 2 2 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 4 4 

Общественно -

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  9 10 

Предметы и курсы по 

выборы 

Химия Б 1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 – 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО. 

 
План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 

деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности: 



общеинтеллектуальному, духовно- нравственному, общекультурному, 

социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие формы, 

отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ехэ-Цакирская средняя общеобразовательная школа». 

 

Учебные курсы 
 

Вид деятельности Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном.  Информационно-

просветительская. 

1 1 

Функциональная грамотность Интеллектуальное 

развитие. 

2 2 

Профориентация Профориентационные 

интересы учащихся. 

2 2 

Россия - моя история. Гражданско-

патриотическое 

развитие. 

1 1 

Начальная военная подготовка  Спортивно-

оздоровительное 

развитие. 

2 2 

Памятные места моего края Общеинтеллектуальное 

развитие.  

2 2 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 

 

В соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 11.12.2020г №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся» рабочая программа воспитания 

школьников реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

 

Учебно-методическое обеспечение на 2023-2024 уч. год среднее общее образование 

№ Название 

учебника, 

количество частей 

Автор 

(составитель) 

Класс Издательство Год 

издания 



1 2 3 4 5 6 

1 Русский язык Рыбченкова Л.М., 
Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. и др. 

10-11 Просвещение 2019 

2 Русская литература  Лебедев Ю.В. 10 Просвещение 2021 

3 Английский язык Афанасьева О.В., Дули 
Д., Михеева И.В. 

10 Просвещение 2021 

4 Алгебра в 2-х ч. Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А. 

10 Вентана-граф 2019 

5 Геометрия Атанасян Л.Г. 10-11 Просвещение 2019 

6 Физика Касьянов В.А. 10 Просвещение 2019 

7 Астрономия (базовый 
уровень) 

Воронцов- 
Вельяминов 

Б.А., Страут Е.К. 

10-11 Дрофа 2020 

8 Химия Рудзитис Г.Е., 

Фельдман 

Ф.Г. 

10 Просвещение 2019 

9 Биология Пасечник В.В., 

Каменский А.А., 

Рубцов А.М.,и др 

10 Дрофа 2019 

10 География Максаковский В.П. 10-11 Просвещение 2017 

11 История России  Мединский В.Р., 

Торкунов А.В., 

10-11 Просвещение 2023 

12 Всеобщая история  Мединский В.Р. 

Чубарьян А.О. 

10-11 Прсвещение  2023 

13 Обществознание. 
 

Боголюбов 
Л.Н. 

10 Просвещение 2020 

14 Информатика Босова Л.Л., 
Босова А.Ю. 

10 Бином 2019 

15 Основы безопасности 
и 

жизнедеятельности 

Аюбов Э.Н., 
Прищепов Д.З., 

М.В. 

Муркова и др. 

10 Русское слово 2021 

16 Физическая культура Лях В.И. 10-11 Просвещение 2017 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Ехэ-Цакирская средняя общеобразовательная школа» 



Закаменского района Республики Бурятия 

Начало учебного года – 01.09.2023 г.  

Продолжительность учебного года: в 10 классе – 34 недели.  

2. Количество классов-комплектов:  

10 класс – 1 

Всего классов комплектов СОО –1. 

 

Учебный год делится на четверти:  

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Продолжительность рабочей недели: 

Шестидневная рабочая неделя – для 10  класса. 

Сменность:  

МАОУ «Ехэ-Цакирская СОШ»  работает в одну смену. 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Четверти Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начала четверти Окончания четверти 

1-ая 01.09.2023 28.10.2023 8 недель 

2-ая 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 

3-ая 09.01.2024 23.03.2024 11 недель  

4-ая 01.04.2024 25.05.2024 8 недель  

ИТОГО: 34 недели – 5-9 классы 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 29.10.23 г. 6.11.23 г. 8 дней 

зимние 30.12.23 г. 08.01.24 г. 10 дней 

весенние 23.03.24 г. 31.03.24 г. 8 дней 

летние 27.05.24 г. 31.08.24 г. 92 дня 

ИТОГО: 123 дня  

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Регламентирование образовательного процесса на день 



Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и текущей аттестации обучающихся МАОУ «Ехэ-Цакирская СОШ» в период с 

12.03.2024 по 25.04.2024г. 

 Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Срок 

1 Русский язык Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

12.03 

2 Литература Сочинение 14.03 

3 Иностранный язык (английский) Тест с практической часть 19.03 

4 Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 21.03 

5 Информатика Тест с практической частью 26.03 

6 История Тест 28.03 

7 Обществознание Тест 2.04 

8 География Контрольная работа 4.04 

9 Физика Контрольная работа 6.04 

10 Астрономия Контрольная работа 9.04 

11 Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 11.04 

12 Биология Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

13.04 

13 ОБЖ Тестирование 16.04 

14 Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов 

18.04 

15 Индивидуальный проект Защита проекта 20.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Мероприятие Классы Дата Ответственные 

День знаний 10 1 сентября Педагог-организатор 

День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности  

в борьбе с терроризмом 

10 3 сентября Педагог-

организатор, учитель 

истории. 

Международный день 

распространения грамотности 

10 8 сентября Педагог – 

организатор, учитель 

русского языка. 

Международный день памяти 

жертв фашизма 

10 10 сентября Педагог-

организатор, учитель 

истории 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день музыки 

10 1 октября Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель. 

День защиты животных 10 4 октября Педагог-организатор 

День учителя 10 5 октября Педагог-организатор 

Международный день 

школьных библиотек 

10 25 октября Педагог-

организатор, 

библиотекарь 

День отца 10 Третье воскресенье 

октября 

Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель. 

День народного единства 10 4 ноября Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель. 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России 

10 8 ноября Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День Матери 10 Последнее 

воскресенье ноября 

Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель. 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

10 30 ноября Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День неизвестного солдата; 

Международный день 

инвалидов 

10 3 декабря Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День добровольца (волонтера) 

в России 

10 5 декабря Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День Героев Отечества 10 9 декабря Педагог-

организатор, учитель 



истории 

День Конституции 

Российской Федерации. 

10 12 декабря Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День российского 

студенчества 

10 25 января Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения 

Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День 

памяти жертв Холокоста 

10 27 января Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск  

в Сталинградской битве 

10 2 февраля Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День российской науки 10 8 февраля Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг  

за пределами Отечества 

10 15 февраля Педагог-

организатор, учитель 

истории 

Международный день 

родного языка 

10 21 февраля Педагог-

организатор, учитель 

бурятского языка 

День защитника Отечества 10 23 февраля Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

Международный женский 

день 

10 8 марта Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

10 18 марта Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

Всемирный день театра 10 27 марта Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День космонавтики 10 12 апреля Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами 

и их пособниками в годы 

Великой Отечественной 

войны. 

10 19 апреля Педагог-

организатор, учитель 

истории 



Праздник Весны и Труда 10 1 мая Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День Победы 10 9 мая Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель, 

учитель истории 

День детских общественных 

организаций России 

10 19 мая Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День славянской 

письменности и культуры 

10 24 мая Педагог-

организатор,  

учитель русского 

языка 

День защиты детей 10 1 июня Педагог-

организатор, 

классный 

руководитель 

День России 10 12 июня Педагог-организатор 

День русского языка 10 6 июня Педагог-

организатор, учитель 

русского языка 

День памяти и скорби 10 22 июня Педагог-организатор 

День молодежи 10 27 июня Педагог-организатор 

День семьи, любви и верности 10 8 июля Педагог-организатор 

День физкультурника 10 Вторая суббота 

августа 

Педагог-

организатор, учитель 

физической 

культуры 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

10 22 августа Педагог-

организатор, учитель 

истории 

День российского кино 10 27 августа Педагог-организатор 

 

 

 

 


